南宁师范大学离退休教职工参加           安全承诺书
一、离退休教职工参加                     前， 要对自身的健康状况作正确的评估，并根据自己的身体状况慎重决定是否参加活动。

二、凡身体状况欠佳及患特殊疾病、行动不便或80周岁及以上高龄者，不得参加集体户外活动。
三、活动中服从安排，听从指挥，遵纪守法，不得擅自离开团队单独活动，私自离队活动的，由个人承担一切责任和后果；要谨记集合时间、地点、所乘车辆标识、领队联系电话，做到结伴同行，保持通讯畅通。

四、活动中注意行走安全，走路时不要观景和拍照，注意避让车辆和障碍物；要严格按照景区有关安全提示和忠告，不得去活动禁区或其它危险区域，防止意外事故发生。

五、活动中根据自身的健康状况，自备个人平时日常用药；注意饮食卫生，不暴饮暴食，不饮酒，不光顾无证摊档，不食生冷食品，预防突发疾病的发生。如有身体不适或异常的，要及时知告同伴和领队。
南宁师范大学离退休工作处

2019年   月   日

我已认真阅读以上所有内容，知悉本次活动的安排和要求，本人身体状况适合参加此次活动，活动前已告知家属。活动期间，如因本人身体原因或不服从安排而发生意外情况的，一切后果由本人及家属负责。
承诺人签名：

2019年    月    日

